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Mission betyder uppdrag. Kalmar Stadsmission har ett uppdrag som innebar att
standigt vara i rérelse for att méta manniskan utifran hennes férutsattningar och
tillsammans forma en vag, en strategi, for forandring. Att lindra ndd, att se och
uppmarksamma orattvisor, ocksa de som déljs under ytan, och att bidra till
manniskors utveckling och engagemang ar Kalmar Stadsmissions uppdrag.

Foreningen Kalmar Stadsmission vilar pa kristen grund och har till huvudsakligt
andamal att utifran en kristen manniskosyn uthalligt och handlingskraftigt lindra néd
och utmana till férandring i utsatta livssituationer genom att:

* Vara en rost for utsatta grupper och genom opinionsbildning férandra det som i
samhallet skapar och forstarker utsatthet

» Som en fristaende professionell idéburen aktor bidra till mangfald genom
kompetent, evidensbaserat arbete inom omsorg och socialt arbete

* Erbjuda det ldgmalda samtalet om tro och existentiella fragor fér den som fragar
efter det

» Uppmuntra och kanalisera medmanskligt engagemang
* Att arbeta for att forebygga missbruk bland ungdom
Kalmar Stadsmission — Sociala och diakonala verksamheten

Kalmar Stadsmission bedriver verksamhet inom tva huvudomraden: Second Hand
och Socialt-diakonalt arbete. Det sociala och diakonala omradet omfattar

verksamheter ,sdsom Oppen verksamhet, Ateljé, Sysselsattning, Matcentral och Barn
Familj, och syftar till att erbjuda stdéd, gemenskap och konkreta insatser for manniskor
i utsatta livssituationer.

Bremerska garden — 6ppen dagverksamhet
Bremerska garden ar en 6ppen dagverksamhet med lag troskel, vilket innebar att den
ar tillganglig for alla som soker stod eller gemenskap. Verksamheten erbjuder tillgang
till dagstidningar, radio, tv, varm mat, rena klader samt mgjlighet att tvatta. Besokare



kan aven ringa telefonsamtal, fa stdd i kontakter med myndigheter, spela biljard eller
samtala 6ver en kopp kaffe. Frukost serveras mandag till fredag och matlador finns
att tillga.

Inom ramen for verksamheten erbjuds aven stod- och motivationssamtal med syfte
att underlatta for individer att bryta destruktiva monster och utveckla nya, positiva
natverk. Verksamheten bygger pa respekt, gemenskap och inkludering, vilket kan
utgora ett forsta steg mot en forbattrad livssituation.

Det diakonala uppdraget

Kalmar Stadsmission arbetar diakonalt genom meningsfulla moten och
vardeskapande aktiviteter som riktar sig till manniskor oavsett alder, nationalitet eller
bakgrund. Verksamheten syftar till att lindra utsatthet och bidra till en mer hallbar
livssituation genom flexibla, behovsanpassade och praktiska insatser.

Exempel pa stdd som erbjuds ar:
o Tillgang till mat och klader
e Radgivning kring boendefragor, vardagsekonomi och skuldsanering

o Stdd i kontakter med myndigheter, exempelvis gallande asyl- och
medborgarskapsarenden eller ansdkan om bostadsbidrag

« Deltagande i aktiviteter sasom sommarlager, fritidsverksamhet och
meningsfulla sommarjobb

« Uppsokande arbete pa flyktingfériaggningar

Verksamheten bedrivs med fokus pa det diakonala samtalet och kombinerar praktiskt
stéd med sociala och relationsskapande insatser. Pa sa satt bidrar Kalmar
Stadsmission till att skapa forbattrade livsvillkor for enskilda individer och till
samhallsnytta i stort.

Arbetstraning och rehabilitering inom Kalmar Stadsmission

Bremerska garden

Bremerska garden erbjuder arbetstraning, arbetsprévning och rehabilitering inom
enklare hantverksarbeten. Verksamheten omfattar aven tradgards- och
fastighetsservice, bade inom de egna lokalerna och gentemot externa kunder. Ett
betydande uppdrag ar att hamta in gavor, exempelvis livsmedel, till Stadsmissionens
verksamheter.

Utover detta erbjuds dagliga meningsfulla aktiviteter for besékare som i dvrigt deltar i
den dppna dagverksamheten.

Ateljén
Kalmar Stadsmission Ateljé erbjuder arbetstraning, arbetsprévning och rehabilitering
med inriktning pa hantverk. Verksamheten ar avsedd for kvinnor, sarskilt for dem som



levt i destruktiva relationer eller for kvinnor som av religiosa eller kulturella skal bar
sléja och darfor kan behdva en trygg arbetsmiljo.

| Ateljén ges varje deltagare mdjlighet att utvecklas i sin egen takt och utifran sina
forutsattningar. Genom arbetet far deltagarna trana samarbetsformaga, laganda och
personligt ansvar, vilket underlattar vagen vidare mot arbetsmarknaden.

Second Hand

Kalmar Stadsmission Second Hand ar organisationens storsta verksamhet. Har
erbjuds arbetstraning, arbetsprévning och rehabilitering inom flera arbetsomraden,
sasom butiksarbete, lagerhantering, transporter, kéksarbete och enklare
verkstadsuppgifter.

En sarskild avdelning, Garderoben, fokuserar pa férsaljning av second hand-klader
och accessoarer. Dar bedrivs kladhantering och dvriga butikssysslor. Avdelningen
fungerar som en mindre arbetsplats, med plats for ett tiotal personer att arbetstrana i
en lugnare miljo.

Gemensamma mal och inriktning

De tre verksamheterna — Bremerska garden, Ateljén och Second Hand — utgar fran
samma grundladggande mal: att bidra till att manniskor finner en meningsfull tillvaro.
Genom verksamheterna ges deltagarna maijlighet att:

o Forandra en utsatt livssituation

o Skapa struktur i vardagen

e Kanna hopp och livsmod

o Fa stdd i aterhamtningsprocesser

e Utveckla mening och sammanhang i livet
e Skapa nya sociala kontakter

o Uppleva delaktighet och inflytande

e Fa en meningsfull sysselsattning

Malet ar att varje individ, utifran sin egen férmaga, ska ges majlighet att utvecklas i
sin egen takt. Darfor bedrivs verksamheten med varierade arbetsmoment som aven
personer utan tidigare erfarenhet kan delta i.

En central malsattning ar att férbereda deltagarna for arbetsmarknaden. Av denna
anledning laggs sarskild vikt vid att utveckla samarbetsformaga, laganda och
personligt ansvar. Det sociala samspelet inom arbetslaget ar en viktig del av
verksamheten.

Geografiskt verksamhetsomrade
Kalmar Stadsmission riktar sina insatser till personer som vistas inom Kalmar
kommun, oavsett var de ar folkbokférda eller har sin geografiska hemvist.



Effektmal
Verksamheterna syftar till att uppna foljande effekter for den enskilda individen:

« Okad egenmakt
o Forbattrad livskvalitet
« Okat valbefinnande, genom férbattrad fysisk och psykisk halsa

Dessa effekter foljs upp och mats genom de utvarderingsmetoder som redovisas
langre fram i rapporten.

Darutover bidrar Stadsmissionens sommarlager till att ge barn majlighet att skapa
positiva sommarminnen och ta del av aktiviteter under skollovet. Detta galler sarskilt
barn som annars saknar forutsattningar att uppleva exempelvis en Olandssommar
eller liknande fritidsupplevelser.

Avgransat verksamhetsomrade for rapporten
Det avgransade verksamhetsomradet for denna rapport utgérs av Kalmar
Stadsmissions sommarlagerverksamhet.

For nionde aret i foljd har sommarlager arrangerats, och for sjunde aret har
verksamheten genomférts pa Norra Oland vid Sandby Pensionat. Under aret
valkomnades familjer med ensamstaende foéraldrar. Lagerverksamheten var indelad i
tre omgangar under veckorna 32-33, omfattande fyra dagar med 6vernattning per
lager.

Malgrupperna for lagerverksamheten beskrivs mer utférligt under avsnittet

Féréndringsteori. En narmare redovisning av lagerverksamhetens genomférande och
utfall aterfinns under avsnittet Utvéardera hur det gick.

Aterkommande uppskattat inslag

Under 2024 aterkom ett vaffelkafé i Nyttorp for andra aret. Kaféet syftade till att ge
sysselsattning at ungdomar inom malgruppen och hoéll 6ppet torsdagar och fredagar
under veckorna 26-28. Aven denna verksamhet inkluderas i effektrapporten, da den
beddms ha haft social paverkan for de ungdomar som deltog.

Aktiviteter
De aktiviteter som genomférs under sommarlagren syftar bade till avkoppling och
aterhamtning samt till att starka relationerna mellan barn och féraldrar i en positiv och

trygg miljo.
Exempel pa genomférda aktiviteter ar:

e Grillkvallar



o Batutflykter

o Go-kartkorning

e Lek och rorelse i hoppborg

« Naturnara aktiviteter sdsom steninsamling, utflykter och vaxtkunskap
« Biobesok

o Djurrelaterade aktiviteter

« Bad och vattenlekar

o Gemensamma maltider med fokus pa halsosam kost

o Kreativa aktiviteter sasom pyssel och teckning

« Sommarminnesskapande aktiviteter

En viktig del av lagerverksamheten ar det samspel som uppstar nar ledare och
foraldrar tillsammans ansvarar for olika moment. Detta bidrar till att formedla
varderingar kring bemotande och beteende i enlighet med Kalmar Stadsmissions
vardegrund

Rapporterade resurser

Foreningens totala verksamhetskostnader uppgar under 2024 till 26 919 tkr fordelat
pa andamalskostnader 24 609 tkr, insamlingskostnader 871 tkr,
administrationskostnader 855 tkr, personalkostnader 16 763 tkr och avskrivningar
584 tkr. Sommarlagrets totala kostnader 2024 uppgick till 189 tkr férdelat pa
personalkostnad 56 tkr, lagerkostnad 60 tkr, resekostnader 5 tkr samt 6vrigt 68 tkr.
Dessa redovisade siffror innehaller inte naturagavor och probonotjanster som skulle
mer an dubbla sommarlagrens kostnader.

Rapporterade prestationer

Samtliga sommarlager ar genomférda enligt plan. 85 deltagare pa sommarlager och
7 unga sommararbetare samt anstallda och volontarer.

Utvardering av hur det gick

Generell bedémning
Sommarlagret fick ett genomsnitt pa 9,67 (9,40 ar 2023)

"Sommarjobb fér ungdomar” fick ett genomsnitt pa 8,0



Syfte med lagerverksamheten och citat/effektmatningar

Det 6vergripande syftet med sommarlagren ar att ge deltagarna méjlighet att skapa
positiva och bestaende sommarminnen. VVerksamheten syftar aven till att erbjuda
aktiviteter som deltagarna annars inte skulle ha méjlighet att ta del av pa egen hand.

En central del av lagerverksamheten ar maltiderna, dar naringsrika ratter serveras
baserade pa ravaror som vissa deltagare annars kan sakna ekonomiska
forutsattningar att inforskaffa.

"Manga minnen, fina vyer, mysigt boende och god mat”
"Varje dag pa lagret var underbart”

"For barnen att de far aka gokart och bada i stora vagor och grilla och ha bingo. For
oss var hela lagret ett enda stort minne och karlek”

"Gemenskap, att gora roliga saker och bli ompysslad”

"Har sa& manga minnen....men gokarten ar extra fint minne nar man umgas med sitt
barn och har sa roligt, men aven alla fina mammor som man lar kdnna och aldrig
glémmer”

Okad egenmakt

| likhet med tidigare ar har fragor kring egenmakt inkluderats i utvarderingen. Enligt
riksféreningen Sveriges Stadsmissioner definieras egenmakt som “nar individen har
kunskap, sjalvfértroende och férmaga till eget handlingsutrymme”.

For att fanga deltagarnas upplevelse av egenmakt stalldes specifika fragor utformade
for att belysa kanslan av kontroll och inflytande 6ver den egna situationen.

Resultaten fran arets sommarlager visar att flera deltagare upplevde 6kad trygghet i
sociala sammanhang. Exempelvis uppgav deltagare att de kant sig modiga nar de
mott nya manniskor och vagat presentera sig infor gruppen. Flera beskrev aven att
de knutit nya kontakter och aktivt tagit initiativ till att lara kdnna personer utanfér den
egna bekantskapskretsen.

Infor arets lager planerades medvetet for att bryta upp tidigare ars etablerade
grupperingar genom att blanda deltagare i nya konstellationer. Detta upplevdes
initialt som en utmaning av vissa, men majoriteten uttryckte uppskattning éver de nya
mo&ten och relationer som detta medforde

"Jag fick ny energi efter lagret och kande styrka i att kdimpa pa med vissa saker nar
jag kom hem?”



” Jag har varit sjuk i manga ar och ej kunnat vara med mina barn och gjort nagot
roligt ihop. Sa detta lager gav mig/oss majlighet att fa gora roliga saker ihop pa en
niva som jag klarar. Har varit underbart att se deras leenden igen”

"att jag kdrde gokart och hoppade fran bryggan fast det kandes laskigt”
"Att jag fokuserade pa att vara med mina barn”
Okad livskvalitet

Livskvalitet definieras som en subjektiv beddmning av individens fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande. | utvarderingen ingick fragor som syftade till att ge en
indikation pa huruvida deltagandet i sommarlagret hade bidragit till en 6kad
livskvalitet.

Resultaten visar att deltagarnas mod att mota nya manniskor bidrog till upplevelser
av tacksamhet och fornyat sjalvfortroende. Detta kan antas ha positiva effekter aven
utanfor lagerverksamheten och bidra till starkt social och emotionell resiliens.

"Att kunna hjalpa andra som var med”

"Bli stolt att se mitt barn glad och lycklig pa lagret”
"sprang min snabbaste halvmil”

Okat vialmaende

Deltagarna uppgav att sommarlagren bidragit till ny energi, bade genom
aterhamtning och genom de nya vanskapsband som etablerats under lagret. Detta
tyder pa en positiv utveckling av saval fysisk som psykisk halsa.

"Allt med lagret gor en bade stolt och riktigt glad”
"Omtanken for barnen”

"Brukar vara och bli valdigt stressad latt och det var inte alls sa& manga tillfallen pa
lagret”

"Lopningen och yogan”

Utvardering fran ledarna citat

"mycket harligt ledargang och alla hjalptes at”
"Nasta ar hoppas jag kunna vara med alla lager”
Utvardering fran kafépersonal

Sommarjobbet upplevs meningsfullt och det framférdes en langtan att verksamheten
ska vara igang fler veckor nasta ar. Ungdomarna vaxer och ar stolta éver sin egen



insats da de klarar av saker de inte trodde om sig sjalva. Malet med egenmakt och
Okat valmaende riktigt kanns i Vaffelstugans varme fran ungdomar som inte varit i
narhet av att vilja och kunna ta ansvar tidigare.

Prioriterade omraden 2025

Lager och lovaktiviteter ar en del av var verksamhet och laggs aven in i budget
Sommarjobb fér ungdomar ska erbjudas mellan 13-17 ar fér ungdomar i riskzon
Motesplats for familjer ska upprattas

Beskrivning av matning
Utvardering av verksamhetens effekter genomfors med hjalp av flera metoder, bland
annat:

« Deltagarnas skriftliga utvarderingar och reflektioner
e Analys utifran férandringsteori

o Effektmatningsenkater

e Muntliga utvarderingar

« Kvantitativa matt sasom antal deltagare och volymer

For denna rapport har matningen avgransats till sommarlagerverksamheten.
Parallellt pagar arbete med att implementera effektméatning aven for deltagare inom
Kalmar Stadsmissions arbetsintegrerade verksamheter samt ombudsmannaskap, i
enlighet med férandringsteorin.



